,Kryzys to osobiste trudnosci lub sytuacje, ktore odbierajg ludziom zdolnos¢ dziatania

‘ r i uniemozliwiaja Swiadome kontrolowanie wtasnego zycia” - Belkin, 1984

SKONTAKTUJ SIE Z NAMI JESLI:

« stracite$ bliskg osobe

« utracite$ prace

« nie widzisz sensu zycia

« czujesz sie bezradny, zagubiony

« nie potrafisz rozwigza¢ swoich probleméw

« doswiadczasz kryzys6w rodzinnych w domu, w szkole, w miejscu pracy

« do$wiadczasz innych sytuacii kryzysowych uniemozliwiajgcych codzienne funkcjonowanie
« potrzebujesz wsparcia specjalistycznego

« potrzebujesz pomocy w sprawach opiekuriczo-wychowawczych, rodzinnych

OFERUJEMY:

» pomoc psychologiczng
« poradnictwo pedagogiczne

» wsparcie socjalne

« pomoc terapeutyczng % Reg [o]p al ne

* udziat w warsztatach, grupach wsparcia POgOtOW| e

* zajecia psychoedukacyjne KI’\/Z\/SOW e
Y

Punkt Regionalnegoi Centrum Kryzysowegoiw Stargardzie
jest'miejscem gdzie znajdziesz pomoc i wsparcie/w rozwiazaniu problemow:
Specjalisci pracujacy w Punkcie pomagajg osobomii rodzinomstacjonarnie w'siedzibie Centrum
jakii'mobilnie'w/miejscu pobytu osoby wymagajacejiwsparcia.

DZIALAMY
STACJONARNIE MOBILNIE m‘
w siedzibie RCK  w miejscu Twojego pobytu M) o

KONTAKT: od poniedziatku do pigtku w godz. 8.00 - 20.00
ul. Skladowa 2a (BUDYNEK B) wejscie od strony ZUS, 73-110 Stargard

tel. 531 248 692 lub 531248 496 e-mail: rck@powiatstargardzki.pl

Oferowanalpomocljestibezptatnalijnielwymagalskierowania




